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 مروري بر پديده گرماي جزيره اي در شهرها و ارائه راهكارهاي اصلاحي

  
   1مجيد رياحي ساماني

 riahysamani@iaukhsh.ac.ir * نويسنده مسئول:

  

  هاي كليدي واژه    چكيده

ها تيره رنگ هستند. اين سطوح  ها و خيابان مانند سقف ساختمان وحاز سط قسمت عمده اي در شهرها 
دارند اين پديده باعث  به هنگام آن را به هوا گسيل مي ا درخود جذب نموده و ناتيره رنگ گرما ر

درجه سانتيگراد شده و به نام پديده جزيره حرارتي شناخته  15تا  2افزايش دماي مناطق مسكوني از 
ه .  وجود پديده جزيره حرارتي  در شهرها باعث  گرم شدن  شهرها و انجام فعل و انفعالات ثانويشود مي

در آلاينده هاي هوا شده و آلاينده هاي اوليه با هم واكنش داده و آلاينده هاي ثانويه اي  را تشكيل مي 
. پديده  گرماي جزيره اي همچنين با عث يك جريان ملايم ه نوعا ده ها برابر خطرناك تر هستنددهد ك

ر صنايع در حومه شهر ها اين و آرام از حومه شهرها به سمت مركز شهرها مي باشد و با توجه به استقرا
جريان آلاينده هاي حومه شهرها را نيز به مركز شهرها هدايت مي كند. در اين مقاله به بررسي روشهايي 

ه است. ازجمله روش هاي نوين به منظور جلوگيري از ايجاد پديده جزيره حرارتي  در شهرها گرديد
سبز شهرها مي باشد  معمولا  طراحي فضاي  ده گرماي جزيره اي  نگرش مهندسي به  فضايكنترل پدي

سبز شهرها بدون مطالعات مهندسي صورت مي پذيرد. در صورتي كه مي توان با مدل سازي جريانات 
هواي شهر با توجه به وضعيت توپوگرافي زمين و جهت وزش باد، محلهايي را به فضاي سبز اختصاص 

و راندمان عملكرد آنها در خنك كردن شهرها  باشند ي شهريداد كه در معرض بيشترين جريانات هوا
در كاهش اثر پديده جزيره گرمايي مي توان به  كاهش مصرف  ديگر هاي روشاز چندين برابر شود. 

مديريت ترافيك  شهري اشاره  و  استفاده از مصالح ساختماني با ضريب سپيدي بالاانرژي در ساختمانها، 
 .نمود

شهر، فضاي گرماي جزيره اي، آلودگي هوا، 

  سبز، بام سبز
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  مقدمه  -1

ــوا آ ــودگي ه ــي  ل ــر در ويژگ ــي  تغيي ــاي طبيع ــو ه ــر ج ــواد  براث م

جــو  .]1[اسـت  شــناختي زيسـت  هـاي  يـا عامــل  غبـاري  ،شـيميايي 

است كه زنـدگاني    اي طبيعيِ پويا و پيچيده گازيِ هسامان اتمسفر يا

ــياره ــين در سـ ــته  زمـ ــه آن بازبسـ ــل  بـ ــت. تحليـ ــتن اسـ ــه  رفـ لايـ

اســت كــه   بــه خــاطر آلــودگي هــوا، ديرزمــاني استراتوســفر اوزن

زمـين شـناخته    هـاي  بوم يستز خطري براي تندرستي مردمان و نيز

ــي ــود م ــد     ]2[ش ــي (مانن ــت طبيع ــن اس ــوا ممك ــودگي ه ــن آل .اي

هـاي مصـنوعي    ، يا مصنوعي باشند. آلـودگي (ها فشان آتش فعاليت

. سـاليانه  ]3[ها هستند عاليت وسايل نقليه و كارخانهعمدتاً ناشي از ف

دهند كه  ميليون نفر در اثر آلودگي هوا جان خود را از دست مي 3

ــي    90 ــتند. دربعض ــه هس ــعه يافت ــورهاي توس ــان در كش درصــد آن

كشورها تعداد افرادي كه در اثر همين عامل جان خود را از دست 

ايـن مـرگ و     .]4[اسـت  دهند بيشتر از قربانيان سوانح رانندگي مي

، تنگي نفـس و حمـلات   برونشيت ،آسم مير بطور خاص مربوط به

. در شهرها به دليل  تـراكم  هاي مختلف تنفسي است آلرژيقلبي و 

بالاي جمعيت آلودگي هوا از اهميت بيشتري برخوردار مي باشـد.   

درصد منبع آلودگي شهرها به دليل فعاليت هاي خانگي  30حدود 

درصد آلودگي شهرها به دليل تردد خـودرو   70و صنعتي وبالغ بر 

نامناسـب شـهرها  باعـث     امـروزه طراحـي    .]5[در شهرها مي باشد

تاثير چندين برابر آلودگي هـوا و ايجـاد پديـده اي بـه نـام جزيـره       

مطـابق   شـده اسـت.  )   Urban Heat Island شـهري (  حرارتـي  

% 82بـيش از   2225آمارهاي ارائه شده توسط سازمان ملل تا سـال  

ــود   ــد ب ــان در شــهرها ســاكن خواهن از طــرف   .]6[جمعيــت جه

مايش در شهرها با روند سريع و رو به رشد ديگر،مسأله افزايش گر

شهرنشيني در سالهاي آينده افزايش خواهـد يافـت و در ايـن ميـان     

باعث افزايش سريعتر دماي  پديده جزيره گرمايي در كلان شهر ها

محيط مي گردد و با گرم شدن هر چـه بيشـتر شـهرها بـر وخامـت      

و پنجـاه   شرايط افزوده مي شود. پديده جزيره گرمايي بيش از صد

سال پيش،براي نخستين بار در برخي شهرهاي اروپا از جمله لنـدن  

و پس از آن در بسياري از مناطق جهان بر روي   .]7[شناسايي شده

اين پديده و تأثيرات مختلـف ناشـي از آن، مطالعـات گسـترده اي     

  .]8[صورت گرفته است

  معرفي پديده جزيره حرارتي: -2

اي از سـطح شـهر ماننـد     هرها، پهنـه گسـترده  در شهرها به ويژه در ابَرش ـ

ها تيره رنگ هستند. اين سطوح تيـره رنـگ    ها و خيابان سقف ساختمان

بـه   به ويژه در طي فصل تابسـتان، گرمـا را درخـود جـذب نمـوده و نـا      

دارنـد ايـن پديـده باعـث افـزايش دمـاي        هنگام آن را به هوا گسيل مي

شده و به نام پديـده جزيـره    درجه سانتيگراد 15تا  2مناطق مسكوني از 

اثر جزيره گرمايي از جمله عـوارض محيطـي   . شود حرارتي شناخته مي

اســت كــه در اثــر رشــد ســريع و بــي رويــه شــهرهاي بــزرگ حاصــل  

ميگردد. اين پديده از طريق افزايش نـامطلوب دمـاي منـاطق مسـكوني     

باعث بروز مسائلي چون احتمال بالا رفتن افزايش مصرف انرژي بـراي  

نك كردن محيط هاي مسكوني، افزايش ايجـاد آلـودگي در جـو و    خ

عامل كليـدي در تشـكيل ايـن پديـده      .كاهش پايداري محيطي ميشود

،تبديل نور خورشيد به گرما است؛ به طوري كه در مناطق شهري روبه 

بكار رفته در تشكيل بناها و سطوح سازنده آنهـا، زمينـه    مصالح توسعه، 

يل نور خورشيد به گرما افزايش داده و به ايـن  هاي محيطي را براي تبد

ترتيب سبب تشكيل اثـر جزيـره گرمـايي ميگردنـد. در ايـن رابطـه، بـا        

  افزايش سطوح مذكور، اين پديده تشديد ميگردد.  

دهد كه تمامي ابرشهرهاي روي  اي ناسا نشان مي هاي ماهواره بررسي .
ايگزيني آنها با ها و گياهان و ج زمين، به دليل از بين بردن رستني

 اند. مصالح، به ويژه تيره رنگ ساختماني، دچار چنين مشكلي شده
شهرها دماي بيشتري از مناطق غيرشهري دارند. انرژي ورودي  .]9[

خورشيدي موجب تبخير آب گياهان و خاك، در مناطق غيرشهري 
شود. اين گرماي نهاني تبخير، موجب تغيير حالت آب از مايع به  مي

گردد. اين روند، دماي مناطق غير مسكوني را افزايش  بخار مي
دهد، اما شهرها برخلاف مناطق غير شهري، خاك و گياه كمتر  نمي

دارند. در نتيجه مقدار زيادي از انرژي ورودي خورشيد، مستقيم 
ها گرديده، اين روند موجب  ها و ساختمان موجب گرماي خيابان

. در طي شب، گرماي شود افزايش سريعتر دماي هواي شهرها مي
ها به آهستگي به هوا گسيل  ها و ساختمان ذخيره شده در خيابان

تر  كند. اين اثر موجب گرم شود كه روند كاهش دما را كند مي مي
هاي بلندتر، گرماي بيشتري را  شود. ساختمان شهري مي هشدن محدود

شكل كنند.  در خود ذخيره كرده و روند خنك شدن هوا را كندتر مي
نحوه ايجاد اين پديده را نشان مي دهد . مطابق اين  ) 2)و ( 1(اره شم

دو شكل حرارت شهرها در مركز شهرها و در كنار ساختمانهاي 
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مرتفع بيشتر از بقيه قسمتها مي باشد.  وجود پديده جزيره حرارتي  در 
شهرها باعث  گرم شدن  شهرها و انجام فعل و انفعالات ثانويه در 

ا شده و آلاينده هاي اوليه با هم واكنش داده و آلاينده هاي هو
آلاينده هاي ثانويه اي  را تشكيل مي دهد كه نوعا ده ها برابر 
خطرناك تر است. از اين نوع آلاينده هاي ثانويه مي توان به مه دود 
هاي فتوشيميايي اشاره كرد كه در اثر واكنش اكسيد هاي نيتروژن و 

جاد مي شود و به مراتب خطرناك هيدروكربنهاي نشوخته در جو اي
تر از هردوگاز ذكر شده مي باشد. پديده  گرماي جزيره اي همچنين 
با عث يك جريان ملايم و آرام از حومه شهرها به سمت مركز شهرها 
مي باشد و با توجه به استقرار صنايع در حومه شهر ها اين جريان 

يت مي كند. آلاينده هاي حومه شهرها را نيز به مركز شهرها هدا
اهميت توجه به اين پديده از اينجا نشأت مي گيرد كه تشكيل جزاير 
گرمايي، تأثيرات مهمي در وضعيت آلودگي هوا و مديريت آن، 
افزايش دماي محيط ومصرف انرژي وسايل خنك كننده خانگي و 

اين جريان با عث همچنين سلامت عمومي در مناطق شهري دارد. 
كز شهرها و بيشتر در كنار ساختمان هاي تجمع آلودگي هوا در مرا

بلند مرتبه مي شود.  در اين مقاله به بررسي روشهايي نوين به منظور 
  جلوگيري از ايجاد پديده جزيره حرارتي  در شهرها گرديده است.

 روشهاي كاهش اثر حرارت جزيره اي  - 3 

 الف : نگرش مهندسي به  فضاي سبز شهرها

سبز شهري به طـور قابـل تـوجهي مـي     بازبيني نحوه طراحي فضاي 

تواند پديده جزيـره حرارتـي در شـهرها را كـاهش دهـد. معمـولا        

طراحي فضاي سبز شهرها بـدون مطالعـات مهندسـي صـورت مـي      

پذيرد. در صورتي كه مي توان با مدل سازي جريانات هواي شـهر  

با توجه به وضعيت توپوگرافي زمين و جهت وزش بـاد، محلهـايي   

سبز اختصاص داد كـه در معـرض بيشـترين جريانـات     را به فضاي 

باشـند و رانـدمان عملكـرد آنهـا در خنـك كـردن        ي شـهري  هـوا 

فضـاي سـبز شـهرها ريـه هـاي تنفسـي       شهرها چندين برابـر شـود.   

شهرنشينان به شمار مي آيند. به همـين دليـل فقـدان آن بـه معنـاي      

تـاج  . عدم وجود سلامتي و تندرستي در شهرها محسوب مي شـود 

درختان از جمله سطوحي اسـت كـه داراي كمتـرين مقـدار اشـعه      

انعكاسي بود و بعد از محيط هاي آبي بيشترين مقدار اشـعه تابشـي   

را جذب مي كند. تشعشعات خورشيدي چه به طور تابش مسـتقيم  

يا اشعه منعكس شده، به وسيله ايجـاد حائـل (درختـان)و يـا تقليـل      

ان به عنوان عوامل حائل بـه  درخت ميزان انعكاس قابل كنترل هستند

طور مؤثر مي توانند در ايجاد فضاي مطلوب زيستي به كار گرفتـه  

شوند و كنترل اشـعه خورشـيدي يكـي از مهمتـرين ويژگـي هـا و       

گياهان به طور عام و حتي پوشـش جمعـي درجـه ي     كاركردهاي

خورشـيد و جـذب اشـعه ي     حرارت هوا را، از طريـق پخـش نـور   

 تابشي و همچنين فرآيند تعريق و تبخير، مي توانند كـاهش دهنـد  

درون سطوح داخلي يك توده جنگلي دو تـا سـه درجـه از بيـرون     

  .]10[خنك تر است

 

 الگوي دمايي در شهرها ) 1(شكل 

  

  پهنه بندي دمايي يك شهر) 2(شكل 

دماي رختان با تعريق و تعرق خود نقش حساسي در كاهش د

ميكروكليما و افزايش رطوبت نسبي هوا ايفا مي كنند. دماي يك 

درجه كمتر از فضاي مجاور  4.5هكتار فضاي سبز در مرداد ماه تا 

خالي از درخت است. و به همين نحو رطوبت نسبي درون يك 

درصد بيش از محيط خارج اندازه گيري شده  11فضاي سبز تا 

  .]11[است
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ه فضاي سبز شهري استفاده از بام يكي از نگرش هاي جديد ب

طرح بام سبز يكي از منازل به صورت بام سبز مي باشد. 

توان در  است كه از آن مي  سازي هاي نوين معماري و شهر رويكرد

زيست و  جهت افزايش سرانه فضاي سبز، ارتقاي كيفيت محيط

توسعه پايدار شهري بهره برد.بام ساختماني است كه تمام يا 

آن با گياهاني كه بر روي يك لايه ضد آب كاشته شده قسمتي از 

هاي  .اين بام ممكن است شامل لايه]12[باشند، پوشانده شده است

 كشي و يا سيستم آبياري باشد.  ديگر مانند حصار ريشه، زه

ي سبز  واژهمشخصات اجرايي بام سبز را نشان مي دهد )  3شكل(

شود  هايي نمي بام كند و شامل ي محيط زيست اشاره مي به مسئله

ناپذير  محيطي انكار ها سبز باشد. مزاياي زيست كه تنها رنگ آن

اي،  كاهش گازهاي گلخانه بام هاي سبز در زمينه كاهش آلودگي 

ها، كاهش دماي محيط پيرامون توسط متخصصان و  جذب آلاينده

نگرش ديگر در  .]13[پژوهشگران مورد سنجش قرار گرفته است

ه از فضاي سبز عمودي  و ديوار سبز مي باشد. فضاي سبز استفاد

منظر شهري و بهبود مناظر اطراف ساختمان   سازي علاوه بر زيبا

عنوان مزاياي اجتماعي اين فناوري نو مدنظر قرار گيرد  تواند به مي

و به همين دلايل نيز اخيرا استفاده از ظرفيت نماي ساختمان و 

جه قرار گرفته و با توجه به ها براي احداث فضاي سبز، مورد تو بام

، در جهت توسعه فضاي هاارزش افزوده و كمبود زمين در شهر 

مورد ها  بام سبز شهري، استفاده از ظرفيت نماي ساختمان و پشت

ديوار سبز فناوري نويني است كه امروزه  قرار گرفته است. توجه 

جايگاه خود را به آرامي در شهرهاي معاصر و مترقي جهان پيدا 

ي كند. ديوار سبز به ديواري گفته مي شود كه به صورت سازه م

مستقل و يا بخشي از يك ساختمان با پوشش گياهي پوشانده شده 

باشد  نماي سبز، ديوار سبز است كه در آن استراكچر ساده اي به 

صورت داربست به ديواره  بنا متصل شده و بعنوان تكيه گاهي 

چون مو، پاپيتال و غيره عمل مي براي گياهان خزنده و بالا رونده 

كند. نماهاي سبز مي توانند به نماي ساختمان ، نرده و ستون ها 

تكيه كنند و يا خود به صورت ساختار مستقل احداث شوند. 

ساختار داربست نماي سبز انواع بالارونده ها در پاي ديوار و در 

زمين ، و در صورت نبود امكان در گلدان كاشته شده، توسط 

ربستي كه بر روي ديوار نصب شده به طرف بالا هدايت مي دا

  مونه هايي از ديوار سبز را نشان مي دهند) ن 5(و ) 4. شكل(شوند

  

  

  مشخصات اجرايي بام سبز ) 3شكل (

  

  نمونه اي از ديوار سبز) 4(شكل 

  

  نمونه ديگري از ديوار سبز ) 5شكل(

  ب: كاهش مصرف انرژي در ساختمانها :



��	 
��
�زاد ا��	� وا�� �
��� ��� ا��ژي ه ���١٣٩�ذر	��دا��% 
 

'

ر كاهش اثر پديده جزيره گرمايي، كاهش مصرف روش ديگر د

انرژي در ساختمانها است. در ساختمانها مصرف بالاي انرژي مي 

تواند توليد گرماي بيشتر و در نتيجه تشديد اثر حرارت جزيره اي 

را به دنبال داشته باشد.از راهكارهاي كاهش مصرف انرژي در 

استفاده از انرژي  ساختمانها مي توان به عايق بندي مناسب منازل،

خورشيدي ، استفاده از تجهيزات كم مصرف الكترونيكي و تغير 

  .]14[ الگوي مصرف شهروندان اشاره كرد

ج: رنگ آميزي مناسب بافت هاي شهري و استفاده از 

  مصالح مناسب:

استفاده از رارت جزيره اي يكي از روشهاي كنترل پديده ح

كاربرد رنگ روشن  .ستمصالح ساختماني با ضريب سپيدي بالا ا

در شهرسازي ،ساده ترين روش جهت خنك كردن سطح شهرها 

استفاده از رنگ هاي روشن در مناطق مختلف محسوب مي شود. 

شهر و به خصوص پشت بام ساختمان ها، همچنين استفاده از 

موادي كه نور خورشيد را به خوبي منعكس ميكند بر روي بام ها 

  .]15[ ماي شهري ميكندكمك قابل توجهي به كاهش گر

  د: مديريت ترافيك  شهري و تردد خودروها

افزوده شدن هر خودرو به محيط شهري يعني اضافه شدن يك 

قابل منبع آلاينده و گرما به جزيره گرمائي شهر. با توجه به تعداد 

توان گفت كه يكي از منابع  خودروها در كلان شهرها، مي توجه 

زيره گرمايي شهر ، خودروهاي مهم ايجاد و تقويت پديده ج

موجود در آن هستند. هرچه خودرو گرماي كمتري به هوا گسيل 

كند، تاثير كمتري بر افزايش پديده جزيره خواهد داشت. 

استفاده از خودروهاي كم  ترين راه كاهش ايجاد گرما ساده

مصرف و مدرن و همچنين مديريت ترافيك شهري و افزايش 

سودجستن از  د. بحث ديگر حمل و نقل عمومي مي باش

هاي تيره در خودرو است. با اتخاذ  هاي روشن به جاي رنگ رنگ

تدابير و ترفندهاي مهندسي در ساخت خودرو بايد رهاسازي 

تا در حجم  رسانده شود گرمائي آن را به كمترين حالت ممكن 

  .]16[ .اتفاق بيفتدزياد خودرو كاهشي در پديده جزيره گرمائي 

  ري گي نتيجه -5

در اين مقاله بـه بررسـي روشـهايي نـوين بـه منظـور جلـوگيري از         

ازجملـه   ايجاد پديده جزيـره حرارتـي  در شـهرها گرديـده اسـت.     

روشهاي پيشنهادي براي مهار ايـن پديـده  بـازبيني نحـوه طراحـي      

فضاي سبز شهري مي باشد. يكي از نگرش هاي جديد بـه فضـاي   

طـرح  ورت بام سبز مي باشد. سبز شهري استفاده از بام منازل به ص

اسـت كـه     سازي هاي نوين معماري و شهر بام سبز يكي از رويكرد

توان در جهت افزايش سرانه فضاي سبز، ارتقاي كيفيـت   از آن مي

زيست و توسعه پايدار شهري بهره برد.بـام سـاختماني اسـت     محيط

كه تمام يا قسمتي از آن با گياهاني كه بر روي يك لايه ضـد آب  

. نگرش ديگر در فضاي سبز ته شده باشند، پوشانده شده استكاش

عـلاوه بـر   استفاده از فضاي سبز عمودي  و ديـوار سـبز مـي باشـد.     

توانـد   منظر شهري و بهبود منـاظر اطـراف سـاختمان مـي      سازي زيبا

عنوان مزاياي اجتماعي اين فنـاوري نـو مـدنظر قـرار گيـرد و بـه        به

هـا   از ظرفيـت نمـاي سـاختمان و بـام    همين دلايل نيز اخيرا استفاده 

براي احداث فضاي سبز، مـورد توجـه قـرار گرفتـه و بـا توجـه بـه        

، در جهـت توسـعه فضـاي    هاارزش افزوده و كمبود زمين در شهر 

مـورد  هـا   بـام  سبز شهري، استفاده از ظرفيت نماي ساختمان و پشت

 ديوار سبز فناوري نويني است كه امـروزه  قرار گرفته است. توجه 

جايگاه خود را به آرامي در شهرهاي معاصر و مترقـي جهـان پيـدا    

روش ديگر در كاهش اثر پديده جزيره گرمايي، كاهش مي كند. 

مصرف انرژي در ساختمانها است. از راهكارهاي كاهش مصـرف  

انرژي در ساختمانها مي توان به عايق بندي مناسب منازل، اسـتفاده  

ــتفاده از ت  ــيدي ، اسـ ــرژي خورشـ ــرف  از انـ ــم مصـ ــزات كـ جهيـ

كـرد. يكـي از   الكترونيكي و تغير الگوي مصرف شهروندان اشاره 

 ــ ــده ح ــرل پدي ــره اي روشــهاي كنت اســتفاده از مصــالح رارت جزي

كـاربرد رنـگ روشـن در     .ساختماني با ضريب سـپيدي بـالا اسـت   

شهرسازي ،ساده ترين روش جهـت خنـك كـردن سـطح شـهرها      

ن در مناطق مختلـف  استفاده از رنگ هاي روشمحسوب مي شود. 

شهر و به خصـوص پشـت بـام سـاختمان هـا، همچنـين اسـتفاده از        

موادي كه نور خورشيد را به خوبي منعكس ميكند بر روي بـام هـا   

يكي ديگـر از   كمك قابل توجهي به كاهش گرماي شهري ميكند

عوامل ايجاد گرمـي جزيـره اي تـردد خودروهـا در شـهر و ايجـاد       

توسـط   ترين راه كاهش ايجاد گرمـا  سادهحرارت توسط آنهاست. 



 ماي جزيره اي در شهرها و ارائه راهكارهاي اصلاحيمروري بر پديده گر

 

(

خودروها  استفاده از خودروهاي كم مصرف و مـدرن و همچنـين   

  مديريت ترافيك شهري و افزايش حمل و نقل عمومي مي باشد. 
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