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مروري بر روشهاي نوين استفاده از درختان و فضاي سبز به منظور نگهداشت 

  انرژي و كنترل آلودگي هوا وگرمايش زمين

  
   1مجيد رياحي ساماني

 riahysamani@iaukhsh.ac.ir * نويسنده مسئول:

  

  كليدي هاي واژه    چكيده

بـراي   دبراي بالا بردن كيفيت زندگي در توسعه پايدار، ساخت و ساز بناها بايد به گونه اي باشد كه بتوان

بـز شـهري بـه      كند.زندگي مطلوب از انرژي كمتري استفاده  اـي س يكي از اين راهكارها استفاده از فض

از منظرسازي سبز مي تواند  اين رويكرد جديدمنظور نگهداشت انرژي و كنترل آلودگي هوا مي باشد. 

% از هزينه هاي گرمايي در طول فصول سرد و هزينه هاي برودتي را در طي فصول گرم 30- 25تا حدود 

بـز بـه منظـور          كاهش دهد. اـي س اـن و فض تـفاده از درخت در اين تحقيق به مروري بر روشـهاي نـوين اس

اـمل     روشهاي  نگهداشت انرژي و كنترل آلودگي هوا پرداخته شده است. ارائه شـده در ايـن تحقيـق ش

اـهش    استفاده از درخت سبز مصنوعي، بام سبز و ديوار سبز جهت حفظ انرژي در شهرها، كمك بـه ك

اـت    آلودگي هوا و گرمايش زمين مي باشد  نـوعي بهتـرين راه نج محققان بر اين باورند كه درختان مص

كنيك ت. ي اكسيد كربن اتمسفر هستندد گاز  زمين، مقابله با گرماي جهاني و كاهش اثرات گلخانه اي

( محافظـت   و باغ بام هال مي تواند به كاهش مصرف انرژي كمك نمـوده  ديوارهاي سبزهاي ساخت 

اـختمان مـي توانـد    و نماي  استفاده از گياه در سقف . انرژي ) و باعث بهبود كيفيت محيطي مي شود س

   داشته باشد.نقش موثري در كاهش انرژي برودتي و گرمايشي ساختمان 

 

فضاي سبز، درخت سبز مصـنوعي، بـام سـبز،    

   ديوار سبز، انرژي
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  مقدمه  -1

براي بالا بردن كيفيت زندگي در توسعه پايدار، ساخت و ساز بناها 

بـراي زنـدگي مطلـوب از انـرژي      دبايد به گونه اي باشد كـه بتوان ـ 

اتـلاف انـرژي    ايران در چند دهه گذشته در  كند.كمتري استفاده 

جـدي  . با توجه بـه   ]1[در بخش مسكن وجود داشته است زيادي 

يي براي جلـوگيري از  اير انرژي بايد به فكر راه هاشدن كمبود ذخ

بود. يكـي از ايـن راهكارهـا اسـتفاده از فضـاي سـبز       اتلاف انرژي 

شهري بـه منظـور نگهداشـت انـرژي و كنتـرل آلـودگي هـوا مـي         

يد از منظرسازي سبز مي تواند تا حدود اين رويكرد جد.  ]2[باشد

% از هزينه هاي گرمايي در طول فصول سرد و هزينـه هـاي   25-30

فضـاهاي سـبز   .  ]3[برودتي را در طـي فصـول گـرم كـاهش دهـد     

شهري هم واجد بازدهي اجتماعي و هم واحد بازدهي اكولوژيكي 

هستند. مهم ترين اثر فضاي سبز در شـهرها، كاركردهـاي زيسـت    

يا بازدهي اكولوژيكي آنهاست كه شهر را به عنوان محيط محيطي 

زندگي انسانها مساعد زيستن مي سازد و با آثـار مخـرب گسـترش    

صنعت و حمل و نقل مقابله مي كند. مهم ترين اثرات فضـاي سـبز   

در شهرها،تعديل دما، افزايش رطوبت نسبي، لطافت هـوا و جـذب   

مين خاطر فضـاي سـبز   به ه . ]4[گرد و غبار و توليد اكسيژن است

بـراي   .هر شهر به مثابه ريه هاي تنفسـي آن شـهر بشـمار مـي رود     

رسيدن به معماري سبز از نوع پايدار در جهـت كـاهش انـرژي در    

مقياس شـهري لازم اسـت كـه مطالعـات دقيـق و بـر جسـته اي در        

هـر  .خصوص نوع پوشش سبز سازگار با اقليم منطقـه انجـام شـود    

اي طراحـي و سـاخته شـود كـه نيـاز آن بـه        ساختمان بايد به گونه

سوخت فسيلي به حداقل ممكن برسد. كاربرد و جانمـايي صـحيح   

درختان در منظر سبز شهري مي تواند در فراهم آوردن سـر پنـاهي   

براي درامان مانـدن در برابـر سـرما و يـا ايجـاد فضـايي خنـك در        

طق در تمـام منـا   . ]5[تابستان براي سكونت افراد نقش بـازي كنـد  

گرم و خشك زمـين، منـافع تـاثير اقليمـي حتـي كمتـرين پوشـش        

گياهي، قابل توجه است. تجربه نشـان داده اسـت كـه سـه درخـت      

ســايبان دار در بخــش هــاي شــمالي، جنــوبي و غربــي خانــه هــاي  

مسكوني به خنك كردن هوا كمك مي كند به نحـوي كـه هزنيـه    

نـد.  استفاده از وسايل خنـك كننـده را بـه نصـف كـاهش مـي ده      

درخت بايد در جايي كاشته شود كه سايه آن، در گـرم تـرين روز   

سال روي قسمت بيشتري از ساختمان و خانه قـرار گيـرد. پوشـش    

گياهي وقتي نزديك يا مجاور اتاق قرار داشته باشـد، اولا گرمـاي   

تابشي را جذب مي كند و از انعكاس آن به داخل اتاق جلـوگيري  

هـوايي كـه از ميـان شـاخ و بـرگ      مي كند و ثانيـاً جريـان خفيـف    

 . ]6[درخــت مــي گــذرد خنــك شــده و بــه داخــل اتــاق مــي رود

درختان مي توانند در مقابل باد در محيط هاي شهري همچون مانع 

و سپر عمل كرده و جهت محافظت از بادهاي زمسـتاني در محـيط   

هاي مسكوني كاشته شوند و به اين خاطر هـر چـه مـانع بلنـد تـر و      

اد پناه آن بيشتر است. چون جهت وزش باد در فصـول  بهتر باشد، ب

مختلف سال تغيير مي كند، موانع گياهي را مي تـوان بـه گونـه اي    

انتخاب كرد كه در زمستان به عنوان باد شكن و در تابستان ، هادي 

درختان هميشه سـبز كـه    . ]7[جريان هوا به محوطه مورد نظر باشد

سـال بيشـترين تـاثير را در     تا زمين شاخه دارنـد، معمـولا در طـول   

كنترل باد دارند. اساسا گياهـان، بـاد را بـا انسـداد مسـير، منحـرف       

كردن و بالاخره تصفيه كردن كنترل مي كنند. برخي از اين اثرات 

مي تواند بـا كـاربرد گياهـان پوششـي سـازگار بـا اقلـيم منطقـه در         

. در ايـن   ]8[سطوح عمودي يا پشت بام سـاختمان بـه انجـام رسـد    

تحقيق به مروري بر روشهاي نوين استفاده از درختان و فضاي سبز 

به منظور نگهداشت انرژي و كنتـرل آلـودگي هـوا پرداختـه شـده      

روشهاي ارائه شده در اين تحقيق شامل اسـتفاده از درخـت    است.

سبز مصنوعي، بام سبز و ديوار سبز جهت حفظ انرژي در شـهرها،  

  زمين مي باشد. كمك به كاهش آلودگي هوا و گرمايش

  

  مباحث تئوريكي -2

  استاندارد هاي فضاي سبزالف: 

طبق بررسيهاي كارشناسان، استاندارد بين المللي فضاي سـبز بـراي هـر    

متر مربع مي باشد. البتـه   30متر مربع و به طور متوسط  50تا  15فرد بين 

استانداردهاي كشورهاي در حال توسـعه پـايين تـر از اروپـا و آمريكـا      

بر اساس مطالعات و بررسيهاي وزارت مسكن و شهرسازي،  . ]9[است

متـر   12- 7سرانه متعارف و قابل قبول فضاي سبز شـهري در ايـران بـين    

مربع تعيين شده است. البته اين رقم در مقايسه با شاخهاي تعيين شـده از  
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مترمربـع)،   25- 20سوي دفتر محيط زيست سازمان ملل متحـد (سـرانه   

در شــهر هــاي مختلــف كشــورمان نيــز ســرانه  .  رقــم كمتــري اســت. 

فضاهاي سبز شهري، با توجـه بـه ويژگـي هـاي متفـاوت جغرافيـايي و       

اقليمي آنها با استاندارد ذكر شده از سوي وزرات مسكن و شهر سازي 

با اختلافاتي همراه است كه ميزان آن را طرحهاي مصوب هـر يـك از   

سرانه پيشنهادي  1دول در ج ).1393 يزدي زاده شهرها تعيين مي كند(

كاربري فضاي سبز شهري از سوي سوي سـازمانها و كارشناسـان بيـان    

همچنين انديشمندان شهري به منظور برآورد هر يـك   . ]9[شده است. 

بـر آورده   2از انتظارات از فضاي سبز حداقل هايي را مطـابق بـا جـدول   

هـر يـك   همچنين انديشمندان شهري به منظور برآورد  . ]9[كرده اند. 

از انتظارات از فضاي سبز حداقل هايي را مطـابق بـا جـدول شـماره دو     

  . ]9[بر آورده كرده اند

  

) سرانه پيشنهادي كاربري فضاي سبز شهري از 1(جدول 

  . ]9[سوي سازمانها و كارشناسان

پيشنهادي سرانة  افراد، سازمان ها و ارگانهاي ذيربط

 به مترمربع

 14 موسسه ملي تفريحات آمريكا

كميته ادارة بهداشت همگاني و وزارت مسكن 

 آمريكا

18 

 10 مركز مطالعات برنامه ريزي شهري وزارت كشور

 20- 25 سازمان ملل

 7- 12 وزارت مسكن و شهر سازي

  

حداقل سرانه بر آورد شده توسط كارشناسان  )2 (جدول

  . ]9[جهت تامين انتظارات از فضاي سبز

سطح پيشنهادي  انتظارات

كارشناسان به 

 متر مربع

 3 نياز به زيبايي

 8 نياز به اكسيژن

نياز به جلوگيري از سرو صدا و غبار و بالا 

 بردن رطوبت

3 

 2تا  1 تفريح و گذران اوقات فراغت

 16تا  15 جمع

  

  

  

استفاده از درخت سبز مصنوعي جهـت نگهداشـت   ب: 

  انرژي و كنترل آلودگي هوا وگرمايش زمين 

نجـات زمـين از گازهـاي    هـاي   بهتـرين راه   يكي از  مصنوعيدرختان 

محققان بر ايـن باورنـد   . ]10- 13[و آلودگي هوا مي باشند  گلخانه اي 

كه درختان مصنوعي بهترين راه نجات زمين، مقابله بـا گرمـاي جهـاني    

دي اكسيد كربن اتمسفر هسـتند و بـه    گاز  و كاهش اثرات گلخانه اي

همين علت در تلاشند تا دولتها و شركتها را بـراي سـرمايه گـذاري در    

در صـورتي كـه تـنفس درختـان بـراي تصـفيه        اين بخش تشويق كنند.

هاي مصنوعي و با الهام  سياره زمين كافي نباشد، انسان با ساخت جنگل

 ــ  ــيد ك ــق آن دي اكس ــان از طري ــه گياه ــذب از مكــانيكي ك ربن را ج

بـه گفتـه انجمـن مهندسـان     .  ]14و15[ شـود  كنند، دست به كار مي مي

ــرات      ــا تغيي ــارزه ب ــراي مب ــرين راه ب ــنوعي بهت ــان مص ــيس، درخت انگل

هوايي هستند.در حال حاضر محققان دانشـگاه كلمبيـا و شـركت     و آب

در توكســان آريزونــا بــر روي ايــن  "هــا آوري تحقيقــات جهــاني فــن"

گزارش فني انجمـن مهندسـان انگلـيس نشـان      كنند. درختان تحقيق مي

دهــد كــه درختــان مصــنوعي بــه ســادگي قابــل ســاخت هســتند و   مــي

هـا و يـا    هـا و بزرگـراه   توانند در هر مكاني براي مثال در حاشيه جاده مي

هـاي   اين درختـان، پانـل  .  ]16[هاي بادي نصب شوند در مزارع توربين

بـوده و محتـوي هيدروكسـيد     در ابعاد مختلف از يك تـا ده متـر مربـع   
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سديم هستند. زماني كه اين ماده در تمـاس بـا دي اكسـيد كـربن قـرار      

انگيــزد كــه در آن، گــاز  گيــرد، يــك واكــنش شــيميايي را برمــي  مــي

.  بـا حـذف    ]17[شـود  اي حذف و كربنـات سـديم توليـد مـي     گلخانه

گازهاي گلخانه اي عملا از دمـاي زمـين كـم شـده و متعاقبـا مصـرف       

جهـت سـرمايش در فصـل تابسـتان بـه طـور قابـل ملاحظـه اي          انـرژي 

دو نمونـه از درختـان سـبز     2و شـكل   1.   شـكل   ]18[كاهش مي يابد

مصنوعي اجرا شـده در كشـور سـنگاپور و ايـالات متحـده آمريكـا را       

  نشان مي دهد.

  

  نمايي از درختان سبز مصنوعي در كشور سنگاپور )1(شكل 

  

  نمايي از درختان سبز مصنوعي در كشور آمريكا ) 2(شكل 

 

استفاده از بام سـبز در محـيط هـاي شـهري جهـت      ج: 

نگهداشت انـرژي و كنتـرل آلـودگي هـوا وگرمـايش      

  زمين

سبز و باغ بام هال مـي توانـد بـه كـاهش      باغ هاي تكنيك هاي ساخت 

( محافظت انرژي ) و باعث بهبود كيفيـت   مصرف انرژي كمك نموده

اسـتفاده از گيـاه در سـقف سـاختمان و ايجـاد      .  ]19[ مي شودمحيطي 

فضايي بنام باغ بام مي تواند نقش موثري در كـاهش انـرژي برودتـي و    

تركيبي از درختچه هـا و پوشـش سـبز     گرمايشي ساختمان داشته باشد.

ر آينـد  دباغ بام نيز وقتي كه به صورت مجموعه ايي متناسب از گياهان 

سيســتم هــاي . ]20[خواهنــد شــدا نيــز آلــودگي هــوموجــب كــاهش 

پوشاننده سقف ها و ديواره ها توسط گياهان سبز به عنـوان ارائـه يـك    

الگوي عملكرد حرارتي و عايق سقف و ديواره هـا بـراي سـاختمان در    

بسياري از كشورهاي دنيا بـه  عنـوان يكـي از راهكارهـاي مهـم حفـظ       

بـوده و در حـال   انرژي درون ساختماني از اهميت ويـژه اي برخـوردار   

اجراست. عايق سازه هاي سـقفي محافظـت شـده توسـط بـاغ بـام مـي        

تواند به كاهش انرژي برودتي درون ساختماني در تابسـتان منجـر شـود    

سقف سبز نه تنها به عنوان يك عايق عمـل مـي كنـد، بكلـه پشـت بـام       

هاي سبز به  عنوان يك غشا عايق مي توانـد از دسـت دادن گرمـا را از    

در طول زمستان كاهش دهد. انتخـاب گياهـان بـراي ديـوراه      ساختمان

هاي سبز بر حسب ويژگي هايي همچون مقاومـت بـه شـرايط اسـترس     

زاي محيطي مانند گرما، خشكي، انعكاس بيش از حد نـور بـر سـطوح    

صيقلي و شفاف ديوارها، مقاومـت بـودن بـه آلاينـده هـا و مقاومـت و       

ي از  بـام سـبز اجـرا شـده  را     نمونـه ا  3شـكل   . ]21[يخبندان مي شود.

  نشان مي دهد. 
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 نمونه اي از  بام سبز اجرا شده 3شكل 

  

استفاده از ديوار سبز در محيط هـاي شـهري جهـت    د:

نگهداشت انـرژي و كنتـرل آلـودگي هـوا وگرمـايش      

  زمين

امرزه استفاده از ظرفيـت نمـاي سـاختمان بـراي ايجـاد فضـاي سـبز در        

شهرهاي پايدار، مورد توجه جامعـه جهـاني   جهت ايجاد ساختمان ها و 

ديوار سبز به عنوان فنـاوري نـويني شـناخته مـي      . ]22[قرار گرفته است

شــود كــه از نظــر ابعــاد زيســت محيطــي ، در كــاهش آلــودگي هــوا و 

آلاينده ها، كاهش گازهاي گلخانه اي، تعديل دمـاي محـيط پيرامـون    

و بهبـود  ساختمان، كاهش آلودگي صـوتي، كـاهش مصـرف انـرژي     

كيفيت محيط زيست ، كاهش هزينه و زيبا سـازي محـيط نقـش ويـژه     

ديوار سبز فناوري نويني است كه امـروزه جايگـاه خـود    . ]23[اي دارد 

را به آرامي در شهرهاي معاصر و مترقـي جهـان پيـدا مـي كنـد. ديـوار       

سبز به ديواري گفته مي شود كه به صورت سازه مستقل و يا بخشـي از  

ديـوار سـبز   در  . با پوشش گيـاهي پوشـانده شـده باشـد     يك ساختمان

استراكچر ساده اي به صورت داربسـت بـه ديـواره  بنـا متصـل شـده و       

بعنوان تكيه گاهي براي گياهان خزنده و بالا رونده چون مـو، پاپيتـال و   

نماهاي سبز مـي تواننـد بـه نمـاي سـاختمان ،       . ]24[غيره عمل مي كند

نرده و ستون ها تكيه كنند و يا خود به صورت ساختار مستقل احـداث  

شوند. ساختار داربست نماي سبز انواع بالارونده ها در پاي ديـوار و در  

ــدان كاشــته شــده، توســط     ــود امكــان در گل ــين ، و در صــورت نب زم

رف بـالا هـدايت مـي    داربستي كـه بـر روي ديـوار نصـب شـده بـه ط ـ      

  نمونه اي از ديوارهاي سبز را نشان مي دهد. 4. شكل  ]25[شوند

  

  نمونه اي از ديوارهاي سبز 4شكل 

  

  گيري  نتيجه -3

در اين مقاله بـه بررسـي روشـهايي نـوين بـه منظـور جلـوگيري از         

ازجملـه   ايجاد پديده جزيـره حرارتـي  در شـهرها گرديـده اسـت.     

روشهاي پيشنهادي براي مهار ايـن پديـده  بـازبيني نحـوه طراحـي      

فضاي سبز شهري مي باشد. يكي از نگرش هاي جديد بـه فضـاي   

طـرح  سبز شهري استفاده از بام منازل به صورت بام سبز مي باشد. 

اسـت كـه     سازي هاي نوين معماري و شهر بام سبز يكي از رويكرد

يش سرانه فضاي سبز، ارتقاي كيفيـت  توان در جهت افزا از آن مي

زيست و توسعه پايدار شهري بهره برد.بـام سـاختماني اسـت     محيط

كه تمام يا قسمتي از آن با گياهاني كه بر روي يك لايه ضـد آب  

. نگرش ديگر در فضاي سبز كاشته شده باشند، پوشانده شده است

بـر  عـلاوه  استفاده از فضاي سبز عمودي  و ديـوار سـبز مـي باشـد.     

توانـد   منظر شهري و بهبود منـاظر اطـراف سـاختمان مـي      سازي زيبا



 مروري بر پديده گرماي جزيره اي در شهرها و ارائه راهكارهاي اصلاحي

 

(

عنوان مزاياي اجتماعي اين فنـاوري نـو مـدنظر قـرار گيـرد و بـه        به

هـا   همين دلايل نيز اخيرا استفاده از ظرفيـت نمـاي سـاختمان و بـام    

براي احداث فضاي سبز، مـورد توجـه قـرار گرفتـه و بـا توجـه بـه        

، در جهـت توسـعه فضـاي    هامين در شهر ارزش افزوده و كمبود ز

مـورد  هـا   بـام  سبز شهري، استفاده از ظرفيت نماي ساختمان و پشت

ديوار سبز فناوري نويني است كه امـروزه   قرار گرفته است. توجه 

جايگاه خود را به آرامي در شهرهاي معاصر و مترقـي جهـان پيـدا    

كاهش روش ديگر در كاهش اثر پديده جزيره گرمايي، مي كند. 

مصرف انرژي در ساختمانها است. از راهكارهاي كاهش مصـرف  

انرژي در ساختمانها مي توان به عايق بندي مناسب منازل، اسـتفاده  

ــرف    ــم مصـ ــزات كـ ــتفاده از تجهيـ ــيدي ، اسـ ــرژي خورشـ از انـ

كـرد. يكـي از   الكترونيكي و تغير الگوي مصرف شهروندان اشاره 

 ــ ــده ح ــرل پدي ــره اي روشــهاي كنت تفاده از مصــالح اســرارت جزي

كـاربرد رنـگ روشـن در     .ساختماني با ضريب سـپيدي بـالا اسـت   

شهرسازي ،ساده ترين روش جهـت خنـك كـردن سـطح شـهرها      

استفاده از رنگ هاي روشن در مناطق مختلـف  محسوب مي شود. 

شهر و به خصـوص پشـت بـام سـاختمان هـا، همچنـين اسـتفاده از        

يكند بر روي بـام هـا   موادي كه نور خورشيد را به خوبي منعكس م

يكي ديگـر از   كمك قابل توجهي به كاهش گرماي شهري ميكند

عوامل ايجاد گرمـي جزيـره اي تـردد خودروهـا در شـهر و ايجـاد       

توسـط   ترين راه كاهش ايجاد گرمـا  سادهحرارت توسط آنهاست. 

خودروها  استفاده از خودروهاي كم مصرف و مـدرن و همچنـين   
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